A prevencao do abuso sexual é da

responsabilidade de toda a comunidade

e deve envolver criancas/adolescentes, pais/cuida-
dores e adultos de uma forma geral. Importa educar
sobre o abuso sexual, dotando as criancas/adoles-
centes de competéncias que os ajudem a estar mais
protegidos numa eventual situacao de risco.

Importa P.R.E.V.E.N.I.R.

P - Privadas. O corpo tem partes privadas e nao
privadas. Aprender que «o meu corpo é meu e devo
protegé-lo».

R ¢ Risco. Aprender que existem «segredos bons» que
podem ser guardados e «segredos maus», que
colocam a crianca/adolescente em risco e devem ser
revelados.

E - Escutar. Ouvir o que a crianca/adolescente diz e
também para além do que é dito. E muito raro
fantasiar-se sobre situacdes de abuso sexual.

V « Valorizar. Promover as competéncias da
crianca/adolescente, valorizando a sua capacidade
de adquirir conhecimentos e competéncias.

Abuso Sexual

E - Emocdes. Promover a partilha de emocdes
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negativas com um adulto de confianca.
N < Nao. Aprender a dizer «sim» e «ndo», e Ad 0 lesce ntes

mesmo aos adultos.

| - Internet. Saber que muitas criancas/adolescentes
sao aliciados e envolvidos em situacdes de risco

conhecer para prevenir
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através da internet, incluindo consumo de Q , 2
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R ¢ Revelar. Pedir ajuda a um ou mais adultos
de confianca.




SINAIS E SINTOMAS

Nao existem sinais ou sintomas especificos

do abuso sexual. Uns sdo mais faceis de avaliar, tais
como os sinais fisicos (lesdes vaginais

ou anais, doencgas sexualmente transmissiveis,
queixas somaticas, gravidez). Outros sao mais
complexos, nomeadamente:

= Emocionais: alteracdes de humor, tristeza,
ansiedade, vergonha, culpa, irritabilidade, medos.

= Cognitivos e comportamentais: dificuldades de
atencdo e concentracao, altera¢des no rendimento
escolar, comportamentos regressivos, fugas,
isolamento, agressividade, ideacao suicida,
comportamentos sexualizados desadequados para
aidade.

QUEM SAO OS ABUSADORES SEXUAIS?

Os abusadores sexuais podem ser de ambos
0s sexos e de todas as idades e niveis
socioecondmicos.

Na maior parte dos casos sao familiares, pessoas
conhecidas da crianca/adolescente ou da sua familia,
com quem estabelecem uma relacao de confianca e
proximidade.

Aproveitam-se da existéncia de uma relagao

de familiaridade e inserem-se nos contextos

de vida da crianca/adolescente (p. ex., familia, escola,
atividades extracurriculares, formacao religiosa),
ganham a sua confianca e, de uma forma
progressiva, recorrem a diversas estratégias para
sexualizar a relacdo e garantir que a vitima mantém
o segredo.






